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Livraddarna Tylosand
bjuder in till

SM i speedlifesaving
9 mars 2024

Junior & senior
Halmstad Arena Bad
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Tavlingsprogram

Insim kl. 12,10-12,55, tavlingsstart kl. 13. Samtliga grenar gar i direktfinal. Beroende pa antal
deltagare kan i vissa fall juniorer och seniorer tavla i samma heat. Grenordning beskrivs
nedan.

Grennummer Grennamn Klass Kon

1 50 m Manikin Carry with fins Junior/senior Herr/dam
2 4 x 25 m m Poollifesaver relay  Junior/senior Herr/dam
3 100 m Superlifesaver Junior/senior Herr/dam
4 50 m Manikin Tow with fins Junior/senior Herr/dam

Paus & prisutdelning

5 50 m Rescuemedley Junior/senior Herr/dam
6 4 x 25 m Medley relay Junior/senior Herr/dam
7 25 m Manikin Carry Junior/senior Herr/dam
8 4*25 Manikin relay Junior/senior Herr/dam
Paus & prisutdelning
9 100 m Obstacle swim Junior/senior Herr/dam
10 4 x 25 m Obstacle relay Junior/senior Herr/dam
11 Line throw Junior/senior Herr/dam

| lagkapper tavlar mixlag i herrklassen. Olika aldrar i laget &r tillatet. Aldersklassen “bestams”
av aldsta deltagaren.

Aldersgrupper

Senior: Fodd 2005 oa

Junior: F6dd 2006-2009

Denna SM-tavling ar inte avsedd for ungdomar fodda 2010 och senare. Om ungdom anda vill
tavla galler samma strackor och regler som for junior/senior.

Priser
Individuella SM-medaljer delas ut till de tre framsta i varje gren och aldersklass.

Startavgift
Individuell start: 50:-/start
Lagkapps start: 150:-/start

Startavgifter faktureras av Svenska Livraddningssallskapet i efterhand till respektive klubb.
Uppge mailadress dit faktura ska skickas i anmalan.
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Anmalan

Anmalan sker genom att fylla i anmalningsblanketten, ett dokument/férening, som skickas
till info@tylosand.net. D6p dokumentet “Anmédilan [klubbnamn] SM speedlifesaving 2024”.
Sista anmalningsdag ar den 22/2. Anmalan &r bindande, vid bortfall sker ingen aterbetalning.

Plats
Halmstad Arena bad

Funktionarer

Arrangorerna tar tacksamt emot funktionarshjalp under tavlingen. Vanligen meddela
peter.karlborg@telia.com om du/ni kan hjalpa till. Funktionarssamling i simhallen kl. 11,45.
Funktionarer bjuds pa middag efter tavlingen, och behéver anmalas till Peter Karlborg i
samband med anmalan om att hjdlpa till som funktionar.

Ovrigt

Efter tavlingen arrangeras en gemensam middag i badgarderoben i Tyl6sand. Anmalan till
middagen (tavlande och tranare) sker genom anmalingsformularet. Kostnaden fér middagen
ar 130 kr/person.

Det finns mojlighet att boka boende i badgarderoben om de behdvs till en kostnad pa
250kr/person. Uppge 6nskemal om boendebokning i anmaélan.

Valkomna!
Peter Karlborg
Ordférande Livraddarna Tylésand
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