
 

 

 

 

 

Svenska Livräddningssällskapet  

&  

Livräddarna Tylösand  

bjuder in till 
 

 

SM i speedlifesaving  

9 mars 2024 
 

 

Junior & senior 

Halmstad Arena Bad 

 

  



 

 

Tävlingsprogram 
Insim kl. 12,10-12,55, tävlingsstart kl. 13. Samtliga grenar går i direktfinal. Beroende på antal 
deltagare kan i vissa fall juniorer och seniorer tävla i samma heat. Grenordning beskrivs 
nedan.  
 
Grennummer Grennamn Klass Kön 
1 50 m Manikin Carry with fins Junior/senior Herr/dam 
2 4 x 25 m m Poollifesaver relay Junior/senior Herr/dam 
3 100 m Superlifesaver  Junior/senior Herr/dam 
4 50 m Manikin Tow with fins Junior/senior Herr/dam 
  

Paus & prisutdelning 
 

  

5 50 m Rescuemedley Junior/senior Herr/dam 
6 4 x 25 m Medley relay Junior/senior Herr/dam 
7 25 m Manikin Carry  Junior/senior Herr/dam 
8 4*25 Manikin relay  Junior/senior Herr/dam 
  

Paus & prisutdelning 
 

  

9 100 m Obstacle swim Junior/senior Herr/dam 
10 4 x 25 m Obstacle relay Junior/senior Herr/dam 
11 Line throw Junior/senior Herr/dam 

 
I lagkapper tävlar mixlag i herrklassen. Olika åldrar i laget är tillåtet. Åldersklassen ”bestäms” 
av äldsta deltagaren. 
     
Åldersgrupper 
Senior: Född 2005 oä 
Junior: Född 2006-2009 
Denna SM-tävling är inte avsedd för ungdomar födda 2010 och senare. Om ungdom ändå vill 
tävla gäller samma sträckor och regler som för junior/senior.  
 

Priser     

Individuella SM-medaljer delas ut till de tre främsta i varje gren och åldersklass. 

 

Startavgift  
Individuell start: 50:-/start  
Lagkapps start: 150:-/start 
 
Startavgifter faktureras av Svenska Livräddningssällskapet i efterhand till respektive klubb. 
Uppge mailadress dit faktura ska skickas i anmälan.  
 



 

 

Anmälan        
Anmälan sker genom att fylla i anmälningsblanketten, ett dokument/förening, som skickas 
till info@tylosand.net. Döp dokumentet ”Anmälan [klubbnamn] SM speedlifesaving 2024”. 
Sista anmälningsdag är den 22/2. Anmälan är bindande, vid bortfall sker ingen återbetalning.  
 
Plats 
Halmstad Arena bad 
 
Funktionärer 
Arrangörerna tar tacksamt emot funktionärshjälp under tävlingen. Vänligen meddela 
peter.karlborg@telia.com om du/ni kan hjälpa till. Funktionärssamling i simhallen kl. 11,45. 
Funktionärer bjuds på middag efter tävlingen, och behöver anmälas till Peter Karlborg i 
samband med anmälan om att hjälpa till som funktionär.  
  

Övrigt 
Efter tävlingen arrangeras en gemensam middag i badgarderoben i Tylösand. Anmälan till 
middagen (tävlande och tränare) sker genom anmälingsformuläret. Kostnaden för middagen 
är 130 kr/person.  
 
Det finns möjlighet att boka boende i badgarderoben om de behövs till en kostnad på 
250kr/person. Uppge önskemål om boendebokning i anmälan.   
 

 

 

Välkomna! 

Peter Karlborg 

Ordförande Livräddarna Tylösand 
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